
 
 

  

 

 

 
 

  
  
MULTIDEPORTE INFANTIL Y PSICOMOTRICIDAD 

 
 
 

El actividad extraescolar de MULTIDEPORTE Y PSICOMOTRICIDAD es ideal 
para realizarla en el colegio durante las horas que no son lectivas en la etapa 
Infantil ya que introducimos de una manera muy lúdica diferentes deportes que 
existen hoy en día para que en un futuro adquieran las bases psicomotrices y 
sociales para practicar estos deportes y aconsejar a los padres cuales son las 
mejores habilidades y en que deporte el niño disfrutaría más que en otros 
deportes. 

 
Algunas de las razones fundamentales de esta actividad son promover la salud 
en los niños y niñas, socializarles, enseñarles valores y comportamiento, 
desarrollar su personalidad, y someterles a las reglas del equipo (pareja) o 
grupo. 

 
Los valores que promueve este proyecto son: 
• Afán de superación. 
• Respeto a la persona, Integración y Diversidad. 
• Trabajo en equipo (Cooperación). 
• Honradez y Honestidad. 

 
 
 

Algunos de los deportes que se van a trabajar serian: 
- Deporte de raqueta (pádel) 
- Deportes de equipo 
- Psicomotricidad 
- Juegos deportivos 

 
 
 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LOS NIÑOS 
 

1.  Habilidades  motrices: Los  niños  aprenderán  a  correr,  saltar,  a  realizar 
cambios de dirección, moverse hacia delante y hacia atrás, conseguir 
familiarizarse con el doble ritmo. 
2. Habilidades no motrices: Los niños aprenderán a flexionarse, estirarse, coger 
cosas, etc. 
3. Habilidades de manipulación: Los niños aprenderán a lanzar, recoger, y 
golpear la pelota sin y con bote en el suelo, y con y sin rebote en la pared. 
También  aprenderán  a  controlar  la  fuerza,  distancia,  dirección,  altura,  y 
velocidad de la pelota. Aprenderán a golpear una pelota con ambos pies, a 
lanzarla con ambas manos hacia un objetivo (canasta o portería)…etc 



 
 

  

 

 
 
 
 

INFORMACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD 
 
 
 
 

HORARIO: Lunes a Jueves (13:45H-14:40H) 
PRECIO: Tres recibos trimestrales de 77€ para 1 día por semana, 
tres recibos trimestrales de 130€ para 2 días por semana o tres 
recibos trimestrales de 185€ para tres días por semana.  

 
Las clases comenzaran la semana del 4 de octubre y finalizarán el 27 de mayo. 
 
Los grupos serán como máximo de 12 alumnos, en función de la edad de 
éstos, teniendo que detallar que días de la semana podrían vuestros hijos 
realizar la actividad de modo que nos faciliten el trabajo a la hora de montar los 
grupos (se pide al menos 2 días disponibles de la semana) 

 
 

El abono de las cuotas, se efectuará mediante domiciliación bancaria, 
 
 

Los interesados en participar deberán entregar en portería del Colegio el 
boletín de inscripción antes del día 29 de septiembre.  
 
Tan pronto como dispongamos de las preinscripciones se comunicará la 
composición de los grupos. La existencia de grupo quedará condicionada al 
número de inscritos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

 

 
 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN - MULTIDEPORTE Y PSICOMOTRICIDAD 
 
 
 

ALUMNO/A: ………………………………………………………………  

CURSO Y CLASE: .................. 

TELEFONO DE CONTACTO:………................... 

EMAIL DE CONTACTO:……………………………………………….. 

 

DIAS DE PREFERENCIA: 

 LUNES 

 MARTES 

 MIERCOLES 

 JUEVES 

 
 

 
D./Dª ……………………………………………………………….…..madre/padre/tutor  
autorizo  a  mi  hijo/a  a  participar  en  la  actividad señalada organizada por el 
Colegio. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fdo.: (padre, madre o tutor)          En Zaragoza a ......., de ……………….. de 2.021. 
 

 

 

 

El Colegio Sagrado Corazón - Corazonistas tratara la información que nos facilita con el fin de gestionar, 
coordinar las actividades extraescolares  y realizar la facturación de las mismas. Los datos 
proporcionados se conservarán mientras se mantenga la relación contractual o durante los plazos 
previstos por la legislación específica. Los datos no se cederán a terceros salvo en los casos en que 
exista una obligación legal. En cumplimiento de los artículos 15 a 21 del reglamento UE2016/679 usted 
podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, supresión, limitación del tratamiento, oposición y 
portabilidad de los datos, dirigiéndose a administrador.z@corazonistas.com 

 
 


