
POEMAS	DE	4º	B.-	
	
	
1.	VOLAR	
	
Volemos	en	el	tiempo	que	tenemos	
Volemos	hasta	en	modo	avión	
Volemos	sin	descansar,	sin	dudar	
De	la	esperanza	de	no	dejar	de	subir,	
Volemos	por	encima	de	las	nubes	
Para	que	nos	vean	como	héroes	
Volemos	cada	instante	como	águilas	
Para	comernos	el	mundo…		 	
	
Inés	Lahoz	4º	ESO	
	
	
	
	
2.	ALEGRÍA	DE	VIVIR	
	
El	verde	es	el	color	de	la	esperanza	
Alegría,	el	deseo	de	vivir,	
La	justicia,	creo	en	la	divina,	
La	enfermedad	por	fin	termina,	
Soledad,	vivida	y	por	vivir	
Amor	del	bueno,	todo	por	compartir.	
	
	
	
	
3.ANGUSTIA	VITAL	
	
Ella	dice	no,	no	puedo,	
Todo	va	mal,	muy	mal,	
No	encuentra	luz,	sólo	dolor,	
La	vida	vista	sin	color,	
¡qué	duro	el	final!,	
Ella	no	puede	cambiar	
	
Carmen	Cecilia	Muñoz	4º	ESO	
	
	
	
	
	
	



4.¡DESPIERTA!	
	
Veía	todo	oscuro		
Y,	de	repente,	desperté	
No	recordaba	nada	
Y	me	pregunté:	
¿Cómo	llegué?	
Un	rayo	de	luz	asomó	en	mi	ventana	
Y	sentí	que	mi	corazón	palpitaba	
Una	voz	me	decía:	
“Despierta,	
Fuera	te	espera	una	nueva	vida	
Llena	de	esperanza.	 	
	
Inés	Alcañiz	4º	ESO	
	
	
	
5.	LA	VIDA	ES	UN	REGALO	
	
Hoy	me	he	dado	cuenta	
De	lo	afortunada	que	soy	
No	me	falta	absolutamente	de	nada	
Y	por	eso	muy	agradecida	estoy	
	
La	vida	es	un	regalo		
En	el	verso	señalo	
Ganas	tengo	de	vivir	
Ya	es	hora	de	salir	
	
Veo	niños	por	las	calles	
Siento	mucha	alegría	
Y	de	esta	expresión	mía	
Hago	ecos	por	los	valles	
	
¡Cómo	la	vida	respira!	
¡Cómo	mi	alma	suspira!	
	
Inés	Aranda	4º	ESO	
	
	
	
	
	
	
	
	



6.	SONETO	A	LA	VIDA	
	
Nunca	te	muestra	el	camino	más	claro	
Siempre	te	dará	mil	bofetadas	
Nunca	dejará	de	hacerte	trastadas	
Siempre	te	hará	pasar	por	el	aro.	
	
Pero	eso	claro	sólo	te	sucede	
Cuando	sea	lo	único	en	lo	que	creas	
Pues	la	clave	está	en	según	cómo	lo	veas	
La	vida	destrozar	o	arreglarte	puede.	
	
Así	que	levanta	del	suelo	y	echa	la	mala	energía	
Intenta	ponerle	una	buena	cara	
Y	despreocúpate	de	los	pequeños	problemillas	
	
Sé	que	ella	a	veces	se	pone	rara	
Pero	todo	acabará	saliendo	bien	al	final	del	día	
Aunque	parezca	querer	que	acabes	de	rodillas.	
	
Joaquín	Sala	4º	ESO	
	
	
	
7.	LA	ESPERANZA	
	
Aunque	la	caída	sea	dolorosa	
Y	tus	huesos	se	resientan	
Levántate,	sacúdete	el	polvo	
Y	anda,	que	tú	puedes	
No	desesperes	
Piensa	que	la	vida	continúa	
Siempre	habrá	un	mañana	
Y	tú	estarás	allí	
Para	volver	a	comenzar	
Llénate	de	valor,	confía	en	ti	
En	tu	yo	interior	
Quita	la	venda	de	tus	ojos	
Llena	de	luz	tu	alma	
Rompe	las	ataduras	
Vive	el	presente	
¡Tú	puedes!	
	
Blanca	Martínez	4º	ESO	
	
	
	



8.	GANAS	DE	VIVIR	
	
Hoy	tengo	ganas	de	vivir	
De	que	el	viento	golpee	mi	cara	
Y	me	recuerde	lo	importante	del	aquí	y	ahora	
De	que	las	personas	importantes	en	la	vida	
No	siempre	estarán	aunque	permanezcan	en	el	corazón	
	
Hoy	tengo	ganas	de	vivir	
Porque	el	día	me	sonríe	aunque	viva	quejándome	de	él	
Hoy	tengo	ganas	de	vivir		
Porque	mi	cuerpo	aún	me	lo	pide	
Se	encuentra	en	perfecto	equilibrio	
Y	lo	único	que	tengo	que	hacer	es	cuidarlo	
	
Tengo	ganas	de	ver	un	comienzo,	una	oportunidad	
El	reto	de	terminar	lo	que	a	veces	parece	imposible	
Y	decirme	a	mí	misma	que,	al	fin,	lo	logré	
Tengo	ganas	de	olvidar	amarguras	y	resentimientos	
Que,	como	trampas,	pretender	detener	mis	metas	
Y	arrebatarme	la	felicidad.	
	
Tengo	ganas	de	vivir	
Y	demostrar	que	las	oportunidades	brindadas	
Las	puedo	tomar	y	aprender	de	ellas	
Aportando	algo	a	la	vida	que,	amablemente,	
Me	da,	día	a	día,	una	razón		para	seguir	viviendo…	
	
Blanca	Martínez	4º	ESO	
	
	
9.	SOLEDAD	
	
Te	llamas	soledad	
Y,	sin	embargo…	
Caminas	junto	al	que	está	solo	
¡Qué	triste…		
llamarte	soledad!	
Cuando	estás	siempre	
Junto	al	alma	
Deberían			llamarte	
Amiga	del	alma	
	
Álvaro	Martínez	–	Juan	F.	de	la	
Pava	4º	ESO	
	
	



10.	DESPERTAR	
	
No	hay	nada	más	bonito	
Que	poder	recordar	
Una	buena	noticia	
Nada	más	despertar.	
	
Se	fue	la	oscuridad	
Apareció	la	luz	
Y,	por	fin,	puedo	apreciar	
El	hermoso	cielo	azul.	
	
¿Volverán	los	malos	momentos?	
Eso	está	en	mis	manos	
Pues	nunca	nadie	me	podrá		arrebatar	
La	sonrisa	que	un	día	me	regalaron.	
	
Natalia	Pascual	4º	ESO	
	
	
11.	CONSCIENCIA	
	
A	veces	no	nos	damos	cuenta	
del	maravilloso	mundo	
en	le	que	vivimos,	
del	que	disfrutamos,	
donde	estamos	juntos.	
	
A	veces	no	somos	conscientes	
de	la	suerte	que	tenemos,	
pero	sólo	nuestra	mente	
es	capaz	de	hacernos	verlo.	
	
A	veces	la	vida	da	muchas	vueltas,	
por	partes	malas,	
por	partes	buenas,	
pero	sólo	recordaremos	aquéllas	
donde	fuimos	felices.	
	
A	veces	olvidamos	lo	bonito	que	es	la	vida,	
los	amigos,	la	familia,	
y	lo	afortunados	que	somos	
de	poder	vivirla.	
	
Irene	Rincón	Díez	4º	ESO	
	
	



12.	VALENTÍA	Y	ESPERANZA	
	
La	esperanza	tiene	su	valor	
Algunos	invirtieron	su	vida	
En	un	sueño	y	perdieron	
Unos	pocos	ganaron	
Pero	la	esperanza	es	necesaria	
Es	desear	que	algo	suceda	
Así	como	la	fe	es	creer	
Que	va	a	suceder	
La	valentía	es	hacer	que	la	luz	vea.	
	
Alicia	Sanz	4º	ESO	
	
	
	
	
	
13.	TOMAR	CONCIENCIA	
	
Desgracia	y	enfermedad	
Frente	a	salud	y	libertad	
Lágrimas	y	sufrimiento	
Frente	a	risas	y	entretenimiento	
Hambre	y	pena	
Frente	a	alegría	y	cena.	
	
Vivimos	en	un	mundo	con	tanta	diferencia…	
Me	empiezo	a	dar	cuenta	
Sólo	pido	un	poco	de	paciencia	
Para	lograr	justicia	y	equivalencia.	
	
Lo	lograremos	si	cada	uno	
Aportamos	un	poco	de	ayuda	
Sin	ninguna	fisura	
Estoy	segura.	
	
Lucía	Chóliz	4º	ESO	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



14,DUELE	
Aunque	duela	
Y	parezca	que	sólo	vas	a	sufrir	
Siempre	habrá	un	motivo	para	sonreír	
Esto	conlleva	
No	perder	la	esperanza	
	Y	aprender	a	vivir	
A	llevar	el	día	a	día	
De	una	nueva	manera	
Con	una	nueva	ilusión	
Sin	quedarse	atrapado	en	le	pasado	
Recordando	aquello	que	ha	
marchitado.	
	
Greidys	Villota	4º	ESO	
	
	
	
	
15.	LO	QUE	ÉRAMOS	
	
Éramos	infinitos	e	inmortales	
En	aquel	mundo	paralelo	
Donde	la	crueldad	reinaba	
Éramos	arqueros	y	cazadores	
Camuflados	en	le	bosque	
Las	criaturas	nos	rodeaban	
Pero	junto	a	ti	no	le	temía	a	nada.	
Éramos	luchadores	en	el	ring,	
Batallando	por	sobrevivir	
Y	navegantes	
En	medio	de	la	tempestad	
Éramos	dos	coches	
Colisionando	en	mitad	de	la	autopista	
Generando	caos	a	nuestro	alrededor	
Mientras	nos	uníamos	
Éramos	dos	cuerpos	
Tentados	a	rozarse,	a	tocarse,	
Tan	sólo	dos	notas	
Creando	una	hermosa	melodía,	
¿Acaso	lo	éramos	todo		
o,	tal	vez,	no	éramos	nada?		
	
Iker	López	4º	ESO	
	
	
	



16.	SOLEDAD	
	
Yo	te	quise,	
Yo	te	deseé,	
Tantas	noches	te	soñé…	
¿Cómo	te	arranco	de	mi	ser?	
Porque	ahora	que	te	tengo	no	te	quiero	ver…	
	
No	eres	tan	relajante	como	te	imaginé	
Ni	tan	conmovedora	como	esperé	
Eres	amarga	y	penetrante	
Opresiva	e	inquietante…	
	
A	todos	lados	te	llevo	conmigo	
A	donde	vaya	siempre	irás	
Busco	distraerme	en	otras	cosas	
Pero	en	todas	ellas	también	estás…	
	
Tendré	que	acostumbrarme	a	tu	presencia	
Para	no	sufrir	tu	ausencia	
Y	así	dejar	de	vivirte,	soledad…	
	
Alicia	Moñú	4º	ESO	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 


